Offene und ambulante Angebote
- Fachbereich Freizeit -

Stiftung Ecksberg
OBA

Fachbereich Freizeit
Miinchener Str. 86
84453 Miihldorf

E-Mail: birgit.weisser@ecksberg.de
lena.feichtner@ecksberg.de
Telefon: 08631 - 9847426
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Liebe Familien,
liebe Interessierte an unserem Freizeitprogramm,

die Tage werden ldnger und wdarmer, es ist Zeit wieder mehr draufien zu
unternehmen.

Wir haben ein abwechslungsreiches Programm von Juni bis Juli 2025
zusammengestellt, bei dem hoffentlich fiir jeden etwas Passendes dabei ist.

Wir wiinschen viel Freude beim Durchschauen unserer Angebote und freuen uns
liber zahlreiche Anmeldungen.

Fiir Fragen und Anregungen stehen wir sehr gerne zur Verfiigung. Einfach bei uns
melden.

Herzliche Griife,
Thr/ Euer Team der OBA/ Fachbereich Freizeit

Birgit Weisser Lena Feichtner
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Fir Feinschmecker und Geniefer

e

Beginn: 17.30 Uhr Treffpunkt: OBA
Ende: 21.00 Uhr Abholung:  OBA

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 15,50 €
Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 10,00 €
Kosten: Geld fiir Einkehr

Weitere Infos: Auf der Suche nach den besten Restaurants in der Umgebung ist
die ndchste Station unserer kulinarischen Reise das griechische Restaurant

Mythos in Aschau.
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Traunsteiner Rosentage

Beginn: 10.00 Uhr  Treffpunkt: OBA
Ende: 16.00 Uhr  Abholung: OBA

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 27,50 €

Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 16,00 €

Kosten: Eintritt ermaBigt 4,00 €
Geld fiir Verpflegung + evtl. Einkdufe

Weitere Infos: In bezaubernder Atmosphdre finden die Traunsteiner Rosentage
statt. Viele Aussteller locken die Gartenfreunde in den Stadtpark. Hier gibt es
neben Blumen und Pflanzen aller Art auch Gartendekoration und Kunsthandwerk zu
sehen und kaufen. Zusdtzlich wird ein umfangreiches Musik- und Kulturprogramm
geboten.
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Top-Bowl Neuotting

Samstag, 21.06.2025

Beginn: 15.00 Uhr  Treffpunkt: OBA
Ende: 20.30 Uhr Abholung: OBA

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 27,50 €
Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad:

10,00 €
Kosten: Bowling ca.15,00 €
Schuhe/Hygienesocken: 2,10 €

Geld fiir Einkehr

Weitere Infos: Wir bowlen 2 Stunden im Top-Bowl Neudtting und lassen
anschliefiend den Abend in der Pizzeria Palermo ausklingen.
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Berggottesdienst

Beginn: 08.00 Uhr Treffpunkt: OBA
Ende: 16.00 Uhr Abholung: OBA

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 35,00 €

Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 19,00€

Kosten: Seilbahnfahrt 10,00 €
Geld fiir Einkehr

Weitere Infos: Die ErzdiGzese Miinchen/Freising veranstaltet einen inklusiven
und barrierefreien Gottesdienst am Gipfel des Hochfelln, Bergen. Dieser wird
liber eine Seilbahn erreicht. Auch die Aussichtsebene, auf der der Gottesdienst
stattfindet, ist iiber einen gut ausgebauten Weg erreichbar. Eine abschliefende
Einkehr in der Gaststdtte der Mittelstation darf natiirlich nicht fehlen.
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Sandbahn Weltmeisterschaft

Beginn: 12.30 Uhr Treffpunkt: OBA
Ende: 17.00 Uhr Abholung: OBA

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 27,50 €

Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 700€

Kosten: Eintritt ermdBigt 27,00 €
Geld fiir Einkehr

Weitere Infos: In Mihldorf finden wieder die Sandbahn Weltmeisterschaften
statt und wir sind dabei, um die Finalldufe anzuschauen.

Bitte unbedingt mitbringen: Sitzmaglichkeit (Klappstuhl, Sitzkissen),
Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme) und evtl. Kopfhérer als Ldarmschutz
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Mindbreakers - Sommerfest

Beginn: 17.00 Uhr 1. Treffpunkt: OBA

2. Treffpunkt: Gars Bahnhof
Ende: ca. 23.00 Uhr Abholung: OBA / Heimfahrt magl.

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 27,50 €

Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 13,00€

Kosten: Eintritt 4,00 €
Geld fiir Einkehr

Weitere Infos: Die Mindbreakers laden zum Sommerfest ein im Landgasthof
Bruckhof in Emmering. Die Gaststdtte ist barrierefrei.
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Selbstverteidigungskurs
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Beginn: 12.45 Uhr Treffpunkt: Café Innleitn Stif. Ecksberg
Ende  17.30 Uhr  Abholung: Café Innleitn Stif. Ecksberg

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 27,50 €
Kosten: Kursgebihr 15,00 €
Geld fiir Café Innleitn

Weitere Infos: Tdter suchen Opfer - keine Gegner!

Wer gelernt hat, sich selbst zu verteidigen, tritt selbstbewusster auf, vermeidet
typische Opfersignale und erhsht damit die Chance, gar nicht erst Opfer zu
werden. Geleitet wird der zweistiindige Kurs von den beiden Trainern Mario
Pavlinovic, B-Lizenz bei DOSB (Deutscher Olympischer Sport Bund) fiir
Selbstverteidigung und Gewaltpravention sowie Stefanie Ebentheuer, C-Lizenz
Breitensport Karate.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrdnk, saubere Turnschuhe
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Beginn: 11.00 Uhr  Treffpunkt: OBA
Ende 15.00 Uhr  Abholung: OBA

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 15,50 €
Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 700€
Kosten: Eintritt frei

Geld fiir Bienenmarkt und Verpflegung

Weitere Infos: Wir fahren zum Waldfest auf dem Bienenhof Aham in Miihldorf.
Bei einer Fiihrung erfahren wir alles rund um die fleiBigen Bienen. Auf dem
Bienenmarkt gibt es Produkte aus dem Bienenhaus zu kaufen. Auch ein
Mittagessen, sowie Kaffee und Kuchen wird vor Ort angeboten.

Bitte geben Sie uns unbedingt Bescheid, falls eine Bienenallergie bekannt ist
und geben Sie das Notfallmedikament mit.
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Kinobesuch

Beginn: 17.30 Uhr Treffpunkt: OBA
17.45 Uhr Kino Waldkraiburg
Ende ca. 22.30 Uhr Abholung:  Kino Waldkraiburg
Heimfahrt maglich

Betreuungskosten TN ohne Pflegegrad: 27,50 €

% Fahrtkosten TN ohne Pflegegrad: 700€
Kosten: Eintritt ermaBigt ca. 8,00 €

Geld fiir Einkehr

Weitere Infos: Wir fahren ins Kino Waldkraiburg und suchen vor Ort den
passenden Film aus. Vorab stdrken wir uns im Restaurant Kinoexpress.
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Offener Treff Haag:

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: variabel

Termine: 11.06.2025 - Restaurant Akropolis, Haag
09.07.2025 - Grillfeier AWG Au, Gera 1, 83546 Au am Inn

Offener Treff Miihldorf:

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 15.45 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: Café Innleitn - Stiftung Ecksberg Ebinger Str. 1, 84453 Mihldorf

Termine: 18.06.2025
16.07.2025
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Offener Treff Waldkraiburg

Jeden 4. Mittwoch im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: variabel

Termine: 25.06.2025 - Pizza Centrale, Waldkraiburg
Montag, 14.07.2025 - Volksfest Waldkraiburg

Der Offene Treff richtet sich an alle Menschen, mit und ohne Einschrdnkungen,
die neue Kontakte kniipfen und sich in geselliger Runde mit anderen austauschen
mochten.

Wir freuen uns auf .bekannte" und .neue" Gesichter!

Im August findet kein Offener Treff statt- wir machen Sommerpausel!
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Hinweise zur Anmeldung und Teilnahme

¢ Bei Teilnehmern (TN) mit Pflegegrad wird, laut Preisliste (20,00 €/pro
Stunde), iiber das Budget der Pflegekasse abgerechnet.

¢ Teilnehmer (TN) ohne Pflegegrad miissen die angegebenen
Betreuungskosten und gegebenenfalls Fahrtkosten selbst iibernehmen.

¢ Kosten fiir Eintritte und Einkehr werden von allen Teilnehmern selbst
libernommen.

¢ Die Anmeldung ist verbindlich, bei einer Abmeldung wird eine Gebihr
von 5,00 € berechnet (auBer bei Erkrankung).

Bei unentschuldigtem Fernbleiben miissen Ausfallgebiihren
(=ausgeschriebene Kosten fiir TN ohne Pflegegrad) berechnet werden.

e Bei manchen Veranstaltungen ist eine Vorabiiberweisung notwendig
(gekennzeichnet mit *), weil der Veranstalter dies verlangt. Oft sind es
auch Pauschalkosten, die dann auf alle TN aufgeteilt werden. Diese Kosten
konnen nicht zuriickerstattet werden.

e Beischlechtem Wetter miissen geplante Veranstaltungen eventuell
abgesagt werden.

e Kurzfristige Anderungen im Programm kannen nicht ausgeschlossen
werden. Sie werden aber, so bald wie maglich, von uns dariiber informiert.

e Bitte bringen Sie unbedingt bei jeder Veranstaltung den
Schwerbehindertenausweis mit.

¢ Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
https://www.ecksberg.de/datenschutz/

Bitte schicken Sie uns das ausgefiillte Anmeldeformular
- per Post
-per E-Mail an birgit.weisser@ecksberg.de oder lena.feichtner@ecksberg.de

oder iiber die Hauspost der Ecksberger Werkstdtten

Anmeldeschluss: 16.05.2025

Kurzfristige Absagen am Tag der Veranstaltung (wegen Krankheit) bitte unter
der Telefonnummer 0171-1975494
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Anmeldeformular Freizeitprogramm
Juni / Juli 2025

Nur zum Ausfiillen bei Neuanmeldung oder Anderung der Daten.

Name:

Anschrift:

Telefonnummer fiir den Notfall:

E-Mail-Adresse:

Pflegegrad: O keiner O1 02 03 04 O5
Behindertenausweis: O ja O nein 6dB: %

Wertmarke: O ja O nein Merkzeichen:

Kann schwimmen: O ja O nein

Gesundheitliche Besonderheiten / weitere Hinweise:

Datum Unterschrift TN / gesetzl. Betreuer
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Verbindliche Anmeldung Freizeitprogramm Juni / Juli 2025

Name:
Datum: Veranstaltung: Ich nehme teil:
Sa. 07.06.2025 Fir Feinschmecker und
Geniefer
Sa. 14.06.2025 Traunsteiner
Rosentage
Sa. 21.06.2025 Top-Bowl Neuétting
So. 29.06.2025 Berggottesdienst
So. 06.07.2025 Sandbahn
Weltmeisterschaft
Sa. 12.07.2025 Mindbreakers O Treffpunkt OBA
Sommerfest O Treffpunkt Gars
Sa. 19.07.2025 Selbstverteidigungskurs
So. 20.07.2025 Waldfest mit
Bienenmarkt
= Bienenallergie
O ja
O nein
Sa. 26.07.2025 Kinobesuch O Treffpunkt OBA
O Treffpunkt Kino

Datum Unterschrift TN / gesetzl. Betreuer




